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北京国际图书博览会预览

作者专访

刘震云

BIBF阅读大使谈论乡村生活、影视改变的精准性以及他如何成为一位出人意料
的社交媒体明星。

Tom Tivnan 报道

刘震云是中国最受推崇和欢迎的小说家之一。
他斩获多项大奖，作品国内销量超过 1500 万册，
被翻译成 30 种语言。同时，他还是一位享有国



际声誉的编剧 (最著名的是将自己的小说《我不是
潘金莲》改编成冯小刚 2016 年的电影，该片面
向西方观众发行时名为《我不是包法利夫人》 )，
刘震云也是一位出人意料的社交媒体超级明星。

但他表示，职业生涯的高光时刻之一是从 2017
年开始担任北京国际图书博览会 (BIBF)阅读大使。

这一大使身份在很大程度上类似于其他国家
的文学桂冠作家，刘震云在全国范围内推广书籍
和阅读。自担任该职位以来，他曾在中国农村社

区 “颂扬阅读的乐趣”。刘震云说：“我自己在农
村长大，所以自然与乡村生活有着深厚的联系。
与此同时，中国农村地区仍相对欠发达，需要特
定类型的支持。”

他举了一个例子，2017 年，他去福建偏远
的下洋镇初溪小学教了一周书，在那里他探讨了
20 世纪初文学巨匠鲁迅的作品、自己的作品，还
分享了童年时期的乡村生活故事。刘震云与那些
孩子建立了 “深厚的纽带”，一年后，他与 BIBF
合作，把他们带到博览会上，参观北京的历史古
迹，并在刘震云的母校北京大学上了一堂文学课。



刘震云说：“去北京对他们产生了重大影响。
几个孩子站在北京大学，坚定地说：‘我将来想在
这里学习。’那不仅仅是一个梦想，更是一个决心。
那些孩子现在上中学了，仍然定期给我写信，告
诉我他们的学习和生活情况。我收到的不仅仅是
信件，更是生命的温暖和滋养。”

“当然，中国农村还有更多工作要做。一项关
键任务是在村庄和更广阔的世界之间建立联系。
这也是 BIBF 的重要使命。虽然我的力量有限，但
我会继续尽我所能。”

刘震云亲身体验过，对于一个来自偏远地区
的孩子来说，有机会在顶尖大学学习意味着什么。
他出生于 1958 年，在河南省延津县老张镇长大，
从 15 岁开始在军队服役五年，之后参加了中国
的全国高考，并取得了全省最高分。这使他进入
了北京大学；毕业后，他当了一名记者，同时在
业余时间写小说。刘震云的处女作《塔铺》于
1987 年出版。这是一部半自传体小说，故事背
景回到老张镇，围绕着一个偏远村庄的学生备考
的生活展开。



“一项关键任务是将中国农村与更广阔的世界之

间建立联系 —— 这是 BIBF 的重要使命”

在他的作品中，他继续关注家乡，22 本书中
有一半以上以河南农村为背景，包括他最畅销的
小说《一句顶一万句》(国内销量超过 300 万册 )，
该书于 2011 年获得每四年颁发一次的中国最
负盛名的文学奖项之一 —— 茅盾文学奖。

刘震云的作品常常涵盖重大主题，从史诗般
的《温故 1942》(讲述了 1942 年河南饥荒，这
场饥荒导致多达 150 万人死亡 )到个人化的《一
句顶一万句》(其核心主题是新中国成立前后中国
社会的孤独 )，但他的大多数作品都极具幽默感，
通过幽默来审视这些棘手的话题。然而，他拒绝



被贴上喜剧作家的标签：“我不认为自己幽默，也
不认为自己是讽刺作家。我以前说过：我是我们
村最不幽默的人。”

尽管如此，他承认自己即将在中国出版的作
品 (大致翻译为《咸笑话》)是一部 “由丑闻引发的
黑色喜剧”，讲述的是一男一女的不当关系在网上
疯传，“一个人的痛苦变成了所有人的娱乐。一个
笑话变得越来越严重。这个男人试图为自己辩解，
但没有人听。每个人都在向他扔石头，试图摧毁
他 —— 不是因为发生了什么，而是为了看热闹”。

他表示：“幽默语言在文学中价值甚微。若使
用巧妙俏皮话，读者或许会觉得作者油滑或刻意
耍小聪明。文学中更有价值的是细节里的幽默，
比这更有价值的是情节中的幽默，更好的是故事
本身的幽默，而更胜一筹的是故事结构或人物结
构中的幽默。幽默的最高形式，是这些结构背后
的荒诞感。”

刘震云有 11 部作品被改编为影视剧，其中
3 部与冯小刚合作，包括 2012 年上映的《一九
四二》 (英文名 Back to 1942，主演包括好莱坞



明星阿德里安・布洛迪和蒂姆・罗宾斯 )，以及

2016 年由其女儿刘雨霖执导的《一句顶一万句》
—— 刘雨霖是中国炙手可热的青年导演之一。

他为大部分改编作品撰写了剧本，但对改编
他人作品或创作原创剧本持谨慎态度。他解释道：
“编剧是门专业技艺。优秀作家未必是优秀编剧，
这一点我深有体会。剧本和小说的结构完全不同
—— 剧本必须在有限篇幅内讲述完整故事，包含
戏剧性情节、关系冲突和反转。我敬佩专业编剧。
相较之下，小说家更自由，写作时可以不受约束
地延展。不过，电影对白的精准性让我在创作下
一部小说时，对白更加简练 —— 绝不赘言。”



刘震云在中国社交媒体上收获了新一代粉丝，
仅其在抖音 (中国版 TikTok)的内容播放量就超过
1 亿次。但他补充说：“与其说我主动参与社交媒
体，不如说我是 ‘被参与 ’。比如去年我在伦敦一家
河南面馆吃烩面，刚吃完就有人发给我一个小红
书链接。原来有读者在那里认出我，拍了照片并
配文 ‘刘震云坐过的座位 ’发布到网上，那条帖子就
火了。”

不过他确实享受社交媒体带来的互动：“这能
帮助读者了解我日常生活的样子。当然，我更希
望他们通过作品与我交流。因为生活和文学是两
回事：生活停止之处，文学开始。生活何时停止？
思考之时。文学何时开始？思考之时。文学的根
基是哲学。人们在生活中太过忙碌，被推着向前，
无暇思考。但文学给了我们思考的空间 —— 这
个角色为何这样行动？必须想透。这正是我们阅
读的原因：在书中，我们能找到被生活落儿下的

道理。”


